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Sirve: 6 porciones
Grasa total 29
Ingredientes Grasa saturada 0g
Colesterol 0 mg
1 cucharada miel
Sodio 45 mg
1 cucharada jugo de limon Total de Carbohidrato 149
1 cucharadita salsa de soja (baja en calorias) Eilsra el 1g
1 taza jugo de pifia (ananas) o de naranja (china) Azucares totales 8g
1 cucharada maicena Azlcares Anadidas N/A
incluidas
2 cucharaditas aceite .
Proteinas 19
1 libra vegetales (1 bolsa congelados para saltear) Vitamina D N/A
Calcio N/A
PreparaCIOn Hierro N/A
Potasio N/A

1. Combine todos los ingredientes, excepto los vegetales,
en un tazén; mezcle y ponga aparte.

2. Caliente 2 cucharaditas de aceite en la sartén y agregue
los vegetales congelados.

3. Cocine de 3 a 4 minutos, o hasta que los vegetales
estén crujientes y tiernos.

4. Agregue la salsa agridulce y cocine otros 2 minutos, 0
hasta que la mezcla hierva. Sirva inmediatamente.

Este plato queda muy bien con pasta o arroz integral.
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